Terapeutické metody (12)
SHIATSU PRACUJE S PROUDEM ZIVOTNI ENERGIE

Lidské télo a mysl maji obrovskou
schopnost sebeuzdraveni. Shiatsu

je technika celostni mediciny, ktera
pomaha skrze merididny (energetické
drahy) tyto samolécebné procesy
aktivovat. Vyuziva k tomu tlak

prstl (japonsky ,shiatsu”), nékdy

i dlani a loktd. Osetieni se provadi
pres obleceni, na futonu (bavinéna
podlozka), ktery je polozeny na zemi.
Nepotiebujeme zadné nastroje, staci
jen ruce terapeuta.

Metoda je velice kontaktni, béhem
celého osetfeni dochazi k propojeni
mezi terapeutem a klientem skrze
dotek. Pracuje se s zivotni energii, ktera
se napfiklad nespravnym Zivotnim
stylem, stresem, Spatnou Zivotospravou
atd. mize v téle na nékterych mistech
hromadit a stagnovat, jinde zase chybét.
Bolesti zad, ztuhlost patefe, napéti

v téle, kiece, bolesti kloubl mohou

byt pravé projevem stagnujici energie.
Naopak jeji nedostatek muze vyvolat
napfiklad bolesti beder, tnavu nebo
slabost koncetin. V shiatsu pak rdznymi
technikami uvolfiujeme tok zivotni
energie — aby mohla volné proudit

a nevznikaly v téle nerovnovahy.
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PRO KOHO JE URCENO

Shiatsu je vhodné pro viechny vékové
kategorie, muze i Zeny. Je uréeno tém,
ktefi trpi akutnimi nebo chronickymi
problémy ¢i bolestmi, jako jsou
napfiklad migrény, zazZivaci potize, stres,
menstruacni bolesti, deprese, vysoky
tlak, kozni problémy a mnohé dalsi.
Casto, pokud zapadni medicina nedokaze
klientdim pomoci, je dobré shiatsu
vyzkouset.

Metoda vyuziva svoji vlastni diagnostiku
dotykem v oblasti bficha. Na jejim
zékladé terapeut vzdy zvoli postup
osetieni nejpfinosnéjsi pro klienta

v danou chvili.

Shiatsu prospivé ovsem ilidem, ktefi
nemaji zadné vétsi problémy - bud’
preventivné, nebo pokud se jen chtéji
uvolnit, zrelaxovat, udélat si ¢as pro sebe,
jak se fika na chvili ,vypnout”. V Japonsku
lidé absolvuji shiatsu kdykoliv, bez
jakychkoliv omezeni, ale u nés v Evropé se
toto osetfeni nedoporucuje pacientlim,
ktefi maji rakovinu a podstupuji
ozafovani ¢i chemoterapie. Nicméné

po ukonceni lé¢by jim maze shiatsu
pomoci s navratem zpét do bézného
zivota. Rakovina, stejné jako kazda
nemoc, ma vzdy néjakou pficinu, proto

nezanedbavejte své télo a délejte vie pro
to, abyste nedosli az do tohoto stadia.

PRUBEH TERAPIE

Osetreni se provadi v obleceni, tudiz

je dobré vzit si s sebou pohodIné véci,
nejlépe volné bavinéné kalhoty, tricko

a ponozky. Casové trva zhruba 90 minut.
Zaciné se tvodnim rozhovorem, samotné
osetieni zabere 45-60 minut. Délka je vzdy
individualni a souvisi se zdravotnim stavem
klienta. V priibéhu se mohou uvolnovat
emoce: smich, vztek, pla¢, ale i inava. To

je v naprostém potadku. Casto jsou lidé
nervozni a stydi se, Ze jim pfi diagnostice
nebo béhem osetfeni kruci v bfise. Ale i to
k shiatsu patfi. Pracujeme totiz s celym
¢lovékem, to znamena s jeho psychikou

i télem, v¢etné organd. To je to, co odlisuje
shiatsu od klasické masaze. Zaméfujeme se
na tok zivotni sily, nesoustredime se pouze
na uvoliiovani svall a kloub.

CO SE DEJE POTOM,
MA SHIATSU VEDLEJS{ UCINKY?
Po skonceni terapie ma klient ¢as na
relaxaci a pfipadné dotazy. Lidé casto chtéji
mit klid a byt jen sami se sebou. Proto,
i kdyz si napiiklad po shiatsu objednaji
hodinu cviceni anebo fitness, mnohdy na
néj nemaji naladu a zrusi ho.
Pribéh i vysledek osetfeni je u kazdého
¢lovéka jiny. Dnes mame hlavu plnou
rdznych myslenek, které nas odvadéji od
néas samotnych, a ¢asto ani nevime, jak
se ve skutecnosti citime. Shiatsu v téle
spousti samolécebné procesy, zvédomuje
bolesti a skryté myslenky a pocity. Vraci
nas do pfitomnosti. U¢inky doznivaji
par hodin, ale nékdy i jeden az dva dny.
U nékoho dojde k ulevé hned, citi se jako
znovuzrozeny, je plny energie a elanu. Jiny
klient zase bude unaveny, nékdo miize byt
vztekly, nastvany, citit smutek atd. | télo
se po osetreni zacina cistit, mlzeme se
zacit vice potit, nebo se objevi horecka ¢i
velka Gnava. Shiatsu ¢asto prirovnavam
k operaci bez anestezie. Neni tfeba se
ale niceho bat. Osetfenim se zvédomuje
a ukazuje jen to, co bylo skryté. Je to
zpusob, jakym se nase télo 1é¢i.
Ne vzdy vsak musi mit shiatsu takto
»dramaticky” prabéh. Pokud se ¢lovék
sadm sobé vénuje a fesi vzniklé problémy
véas, aniz by je nechal dojit pfilis daleko,
je pro néj shiatsu zdrojem energie,
lehkosti a radosti.
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